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Demografie

Derzeit leben in der Gemeinde Pullach i. Isartal rund 9.800 Blrgerinnen und Blrger, davon sind
2.652 Personen ber 60 Jahre und &lter (Stichtag 1.7.2017). In den nachsten Jahren wird sich
die Zahl der Einwohnerinnen und Einwohner in der Gemeinde weiter erhéhen.

Infolge dieser demografischen Veranderung kommt es zu immer mehr Neuerkrankungen und die
Zahl der Demenzkranken nimmt zu. Legt man die Pravalenzraten' der Bevdlkerungszahlen der
Uber 65-jahrigen und alteren in Pullach i. Isartal zugrunde, sind es laut Berechnung derzeit etwa
230 Personen im Gemeindegeiet, die an einer Demenz erkrankt sind. Diese Zahl wird sich
aufgrund der allgemeinen Entwicklung der Bevdlkerung in den n&chsten Jahren noch weiter

erhéhen.
Pravalenzraten Anza;:j?gu:ﬂeis:?gg und Demenzkranke U60
Ménner Frauen Ménner Frauen Manner Frauen

65-70 0,0179 0,0143 193 228 3 3

70-75 0,0323 0,0374 217 269 7 10

75-80 0,0689 0,0763 255 309 18 24

80-85 0,1435 0,1639 186 193 27 32

85-90 0,2085 0,2835 84 112 18 32

90 u.m. 0,2918 0,4417 31 112 9 49

Quelle: Quellen: Alzheimer Europe. EuroCoDe: Prevalence of dementia in Europe. Deutsche Alzheimer
Gesellschaft e.V. Juni 2016, Zahlen des Einwohnermeldeamts, Stichtag 1.7.2017

T Als Pravalenz wird die Anzahl der Kranken in der Bevolkerung zu einem bestimmten Zeitpunkt bezeichnet.




Demenzstrategie des Landkreises Miinchen

Im Landkreis MUnchen wurde das Bindnis Demenz ins Leben gerufen. Dies geschah vor dem
Hintergrund der demografischen Entwicklung und der damit einhergehenden Zunahme von
Menschen mit Demenz. Gleichzeitig ist es ein zentraler Umsetzungsschritt des Senioren-
politischen Gesamtkonzepts des Landkreises Miinchen. Das Biindnis Demenz setzt sich aus
Vertreterinnen und Vertretern verschiedener Einrichtungen und Institutionen bestehender
Arbeitskreise zusammen und hat im Jahr 2016 eine Demenzstrategie entwickelt. Diese enthalt
zahlreiche MaBnahmen, um Menschen mit einer Demenzerkrankung und deren Angehdrige im
Landkreis zu unterstitzen und ein Netzwerk an Hilfe-, Betreuungs- und Pflegeleistungen
aufzubauen. Ziel ist, ein weitestgehend selbstbestimmtes Leben im Alter in der angestammten
Umgebung zu ermdglichen, auch bei einer Demenzerkrankung oder Unterstitzungs- und
Pflegebedarf.

Um auch die Gemeinden des Landkreises in den Prozess einzubinden, wurde das ,Modellprojekt
demenzfreundliche Kommune* entwickelt. Dabei sollen von den Gemeinden Projekte formuliert
werden, wie ihre Kommune demenzfreundlich gestaltet werden kann.

Die Gemeinde Pullach i. Isartal hat sich daran beteiligt und das Projekt ,Selbstbestimmt leben mit
Demenz in Pullach i. Isartal — Wege gemeinsam gehen® ins Leben gerufen. Die konzeptionelle
Entwicklung wurde durch den Landkreis finanziell und fachlich geférdert. Weitere fachliche
Unterstitzung erhielt die Gemeinde durch die Arbeitsgruppe fur Sozialplanung und
Altersforschung.

Vom Blndnis Demenz wurden verschiedene Themenfelder vorgegeben, zu welchen in den
Gemeinden MaBnahmen zu entwickeln sind. Diese Themenfelder sind:

Sensibilisierung der Offentlichkeit und Teilhabemdglichkeiten
Beratung und Unterstitzung von Familien

Ausbau von ambulanten Versorgungsstrukturen

Fdérderung von Préavention

Koordination von Hilfen und Vernetzung
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Berlcksichtigung von Zielgruppen, z.B. Migranten, Menschen mit Behinderung,
Frihbetroffene



Vorgehen bei der Entwicklung des Konzepts

Fir die Entwicklung des Konzepts ,Selbstbestimmt leben mit Demenz in Pullach i. Isartal - Wege
gemeinsam gehen® wurden verschiedene Arbeitsschritte durchgefihrt.

Am 22. Marz 2017 fand ein Expertenworkshop statt, bei dem die verschiedenen Themenfelder
fir die demenzfreundliche Kommune diskutiert wurden. Insgesamt nahmen 22 Akteure aus der
Seniorenarbeit in Pullach i. Isartal am Workshop teil. (Protokoll im Anhang)

Dartber hinaus gab es eine Beteiligung der Blrgerinnen und Burger in Form eines Workshops
am 19. Juni 2017. Hier nahmen zehn Bulrgerinnen und Burger teil. (Protokoll im Anhang)

Schon wahrend der Konzepterstellung wurde in der Gemeinde Pullach i. Isartal deutlich, dass
eine intensive Offentlichkeitsarbeit von zentraler Bedeutung fiir das Gelingen des Projekts ist.
Deshalb wurde schon friih beschlossen, wahrend der Aktionswoche ,zu Hause daheim“ des
Bayerischen Staatsministeriums fur Arbeit und Soziales, Familie und Integration am 10. Mai 2017
eine Informationsveranstaltung fur Blrgerinnen und Blrger zu organisieren. Diese fand im
Burgerhaus Pullach i. Isartal statt, Referenten waren Helga Rohra, eine von Demenz betroffene
Schriftstellerin, die von ihren eigenen Erfahrungen berichtete, sowie Prof. Dr. Hans Forstl, dem
Leiter der Klinik fr Psychiatrie und Psychotherapie im Klinikum Rechts der Isar, welcher Gber die
Pravention von Demenz referierte. Die Veranstaltung fand groBen Anklang in der Bevdlkerung,
rund 200 Bdrgerinnen und Birger nahmen teil und bestatigten somit die Gemeinde auf ihrem
Weg zu einer demenzfreundlichen Kommune.



MaBnahmen fiir die Gemeinde Pullach i. Isartal in den Themenfeldern

1. Sensibilisierung der Offentlichkeit und Teilhabeméglichkeiten

Sowohl fiir die Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Expertenworkshops, als auch fir die
Birgerinnen und Biirger war das Thema ,Information und Offentlichkeitsarbeit‘ von zentraler
Bedeutung. Dies soll nicht nur dazu beitragen, die Bevdlkerung zum Thema aufzuklaren, sondern
auch Tabus sowie die Hemmschwelle, Hilfen in Anspruch zu nehmen, abzubauen.

Dabei konnen ganz unterschiedliche Zielgruppen angesprochen werden. Es kdnnen
Schulerinnen und Schiler sein, welche vielleicht bei den eigenen GroBeltern eine Demenz
miterleben, es kdnnen Geschéaftsinhaberinnen und -inhaber sowie Gewerbetreibende sein, deren
Kundschaft betroffen ist. Aber auch flr die Betroffenen selbst bzw. deren Angehdrige ist die
Aufklarung zum Thema Demenz von groBer Bedeutung. Deshalb ist zu empfehlen, in der
Gemeinde Pullach i. Isartal die Information zum Thema Demenz auf ganz verschiedenen Wegen
weiterzugeben, um maoglichst viele Menschen zu erreichen und anzusprechen.

Sowohl von den Expertinnen und Experten, als auch von den Birgerinnen und Blrgern wurden
weitere Ideen formuliert:

e Gestaltung eines Fachvortrags zum Thema Demenz unter Einbezug von Betroffenen. Dieser
kann z.B. in Schulen, aber auch bei Seniorennachmittagen oder anderen gesellschaftlichen
Veranstaltungen gehalten werden. Ggf. kann ein derartiger Vortrag durch eine Filmvorfihrung
erganzt werden. Ebenso bietet das Landratsamt drei verschiedene Vortrage zum Thema an,
die integriert werden kénnen.

e Schulung von Personen, die im Dienstleistungssektor tétig sind sowie von medizinischen
Fachangestellten. Hier soll mit der Alzheimer Gesellschaft Landkreis Minchen zusammen-
gearbeitet werden.

e Verbreitung von Informationen Uber die bestehenden Angebote in der Gemeinde Pullach i.
Isartal Gber verschiedene Medien, z.B. Homepage, Zeitungen, Flyer etc. Dabei soll besonders
darauf geachtet werden, die Informationen verstédndlich zu formulieren, sodass auch
Betroffene damit umgehen kénnen. Auch die Informationsbroschire fir Seniorinnen und
Senioren, die es schon in Pullach i. Isartal gibt, soll ebenfalls um das Thema Demenz erweitert
werden.



Ein zentraler Wunsch von Menschen mit Demenz ist es, weiterhin aktiv und im gewohnten Umfeld
zu bleiben sowie selbstbestimmt und selbststdéndig am gesellschaftlichen Leben teilzunehmen.
Dies kénnte z.B. durch regelmaBige Sport- und Bewegungsangebote mdglich sein, oder auch im
Rahmen von Cafés oder Begegnungsangeboten.

In der Gemeinde Pullach i. Isartal gibt es schon zahlreiche gesellschaftliche Angebote von
Vereinen oder auch von den Kirchengemeinden. Zun&chst sollen alle Angebote gesammelt und
ihre ,Eignung® fir Menschen mit Demenz dargestellt werden (z.B. barrierefreier Veranstaltungs-
raum, Abschluss einer Vereinsmitgliedschaft etc.). In einem weiteren Schritt soll gemeinsam mit
den Akteuren Uberlegt werden, wie die Angebote weiter fir Menschen mit Demenz und auch
deren Angehdrigen gedéffnet werden kénnen, beispielsweise durch die Schulung von Gruppen-
oder Ubungsleiterinnen und -leitern zum Thema Demenz.

Dartber hinaus sind Angebotslicken zu identifizieren und ggf. zu schlieBen, beispielsweise
winschten sich die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Workshops ein Tanzcafé.

Neben einer breiten Palette von Angeboten in der Gemeinde geht es aber auch darum, die
Erreichbarkeit der Angebote zu gewdhrleisten. Dabei spielt die Gestaltung des 6ffentlichen
Raumes eine besondere Bedeutung. Hierzu gehéren neben der Barrierefreiheit auch die klare
und einfache Wege- und Platzgestaltung, Orientierungshilfen, Vermeidung von Reiziberflutung
oder auch die Gewdéhrleistung von Sicherheit und Vermeidung von Angstrdumen. Ein derartig
gestalteter 6ffentlicher Raum kommt jedoch nicht nur demenzkranken Burgerinnen und Burgern
zugute, sondern allen Blrgerinnen und Birgern in der Gemeinde.

Als ein erster Schritt soll in Pullach i. Isartal eine Ortsbegehung durchgefiihrt und zentrale
Offentlichen Platze und Einrichtungen (wie z.B. das Rathaus) auf ihre Demenzfreundlichkeit
Uberprift werden. Dabei sollen sowohl Menschen mit Demenz, als auch deren Angehérige mit
einbezogen werden.



2. Beratung und Unterstiutzung von Familien

Die meisten Menschen mit Demenz werden zu Hause von ihren Angehdrigen betreut und
gepflegt. Doch die Leistungsféhigkeit der Pflegenden ist begrenzt und kann nur durch Phasen
der Entlastung, sowohl physisch als auch psychisch, aufrechterhalten werden. In Pullach i. Isartal
gibt es derzeit keinerlei derartige Entlastungsangebote. So war es sowohl den Expertinnen und
Experten, als auch den Birgerinnen und Blrgern ein gro3es Anliegen, dass auch die pflegenden
Angehdrigen in ihrer Gemeinde wohnortnah Entlastungsangebote in Anspruch nehmen kénnen.

Hierzu gehoért als prioritdre MaBnahme die Einrichtung eines Gesprachskreises fiir pflegende
Angehdrige in der Gemeinde, denn der Austausch mit Menschen, die sich in der gleichen
Situation befinden, kann sehr hilfreich sein. Neben dem emotionalen Riickhalt kénnen auch Tipps
rund um Pflege und Betreuung, aber auch zu geeigneten Hilfsmitteln ausgetauscht werden.
Wichtig ist dabei, dass die Gruppe professionell begleitet wird, beispielsweise durch die
Fachstelle fur pflegende Angehdérige. Daneben soll fur die Zeit, in welcher der Gesprachskreis
stattfindet, eine Betreuungsgruppe mit professioneller Betreuung organisiert werden.

Um mdoglichst viele pflegende Angehérige mit dem Angebot eines Gesprachskreises zu
erreichen, sollen auch die in der Gemeinde Pullach i. Isartal tatigen ambulanten Dienste das
Angebot bei ihren Kundinnen und Kunden bewerben. Auch kénnen Angebote fir Menschen mit
Demenz in der Gemeinde (z.B. gesellschaftliche Veranstaltungen) in diesem Gesprachskreis
beworben werden und somit die Zielgruppe direkt erreicht werden.

Neben einem Gesprachskreis ist auch die stundenweise Entlastung von pflegenden Angehdrigen
durch einen ehrenamtlichen Helferkreis ein Angebot, das in der Gemeinde Pullach i. Isartal
aufgebaut werden sollte. Dabei sollte eine Kooperation mit der Alzheimer Gesellschaft Landkreis
Minchen bei der Ausbildung der Ehrenamtlichen sowie beim Aufbau des Helferkreises
angestrebt werden. Damit kdnnte auch gewahrleistet werden, ausreichend Stunden fir eine
Foérderung nach § 45 ¢ SGB Xl zu leisten.

Dartiber hinaus wurde von einem Betroffenen in der Blrgerwerkstatt geduBert, dass allgemein
die Ehrenamtlichen in der Seniorenarbeit in der Gemeinde besser auf die Bedulrfnisse der
Menschen mit Demenz sensibilisiert werden mussten, beispielsweise durch Fortbildungen. Auch
hier ist eine Zusammenarbeit mit der Alzheimer Gesellschaft Landkreis Miinchen anzustreben.



Nicht nur fur die pflegenden Angehdrigen und weitere Betreuungspersonen, sondern auch far
Betroffene selber kann der Alltag wesentlich erleichtert werden, wenn grundlegende Kenntnisse
zur Demenzerkrankung, ihrer Symptomatik und zu den lokalen Angeboten vorhanden sind bzw.
eine Anlaufstelle verfugbar ist, bei welcher derartige Informationen nachgefragt werden kénnen.

In der Gemeinde Pullach i. Isartal ist derzeit durch den Diakonieverein geplant, die kostenlose
Pflegeberatung durch eine Beratungsstelle fur Menschen mit Demenz ab Anfang 2018 zu
erweitern. Nach Meinung der Blrgerinnen und Blrger ist jedoch Grundvoraussetzung einer
derartigen Beratungsstelle, dass diese feste wéchentliche Offnungszeiten hat.

Eine weitere Idee ist, die Demenzberatung mit den AuBensprechstunden von anderen Fach-
stellen (Fachstelle fur pflegende Angehérige, allgemeine Sozialberatung etc.) zu kombinieren.

3. Ausbau von ambulanten Versorgungsstrukturen

Derzeit gibt es in der Gemeinde Pullach i. Isartal keine Tagespflegeeinrichtung, jedoch bestehen
derzeit konkrete Planungen zu einer Tagespflege mit Wochenendbetreuung in Grinwald (19
Platze), ebenso wird im 2018 eine Tagesbetreuung im Gut Warnberg (6 Platze) in Minchen-Solln
eréffnen.

Im Hinblick auf die steigende Zahl Alterer und die damit zusammenhéngende steigende Anzahl
von Menschen mit Demenz ist deshalb auch in der Gemeinde Pullach i. Isartal eine Tagespflege/
Tagesbetreuung einzurichten. Es ist zu priifen, wie viele Platze und welche Offnungszeiten eine
derartige Einrichtung haben sollte.

Ambulant betreute Wohngemeinschaften fir Menschen mit Demenz zielen darauf ab, die
Selbstbestimmung von betroffenen Mieterinnen und Mietern mdglichst lang zu erhalten. In
Pullach i. Isartal ist zu prifen, ob Bedarf an einer derartigen Einrichtung besteht und wie diese zu
realisieren ist.



4. Forderung von Pravention

Es gibt Faktoren, die Demenzerkrankungen beglnstigen, dazu zahlen beispielsweise auch
Ubergewicht oder Rauchen. Durch eine gesunde und bewusste Lebensweise mit ausreichend
sozialen Kontakten kann jedoch das Risiko gesenkt werden, an einer Demenz zu erkranken.
Deshalb war es sowohl den Expertinnen und Experten, als auch den Bulrgerinnen und Birgern
ein Anliegen, verschiedene Angebote der Pravention in der Gemeinde zu etablieren. Schon friih
im Prozess der Konzepterstellung zur demenzfreundlichen Kommune Pullach i. Isartal hat die
ortliche Volkshochschule ein Sportangebot fir Menschen mit Demenz und deren Angehdrigen
entwickelt, welches jedoch aufgrund von zu wenigen Anmeldungen nicht zustande gekommen
ist.

Dennoch soll in Zusammenarbeit mit den verschiedenen Institutionen und Einrichtungen in der
Gemeinde praventive Angebote sowie Angebote fir Menschen mit Demenz und deren
Angehdrigen vorgehalten werden.

Es ist jedoch zunachst sinnvoll, anderen MaBnahmen wie z.B. Gespréachskreise flur pflegende
Angehdrige umzusetzen, um einen direkten Zugang zur Zielgruppe zu erhalten, um passgenaue
Angebote zu entwickeln.

Vorschlage flr préaventive Angebote in den Workshops waren:

o Altersgerechte Bewegungsangebote, Sport trotz(t) Demenz
e Musik, Tanzcafé

e Fdrderung von sozialen Kontakten

e Angebote zum Thema Erndhrung

5. Koordination von Hilfen und Vernetzung

Die umfassende Betreuung und Pflege von Menschen mit Demenz, die Unterstitzung der
Angehdrigen, Aufklarung der Offentlichkeit oder auch die Bereitstellung von gesellschaftlichen
sowie praventiven Angeboten kann nur im Zusammenwirken von Angehdrigen, birgerschaftlich
Engagierten, professionellen Fachkréften und der Politik gelingen.

Deshalb soll auch in der Gemeinde Pullach i. Isartal einen regelmaBigen Austausch zwischen
den Akteuren der Seniorenarbeit und der Politik geférdert werden. Dies soll in Form eines Runden
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Tisches geschehen, welcher von der Gemeinde organisiert und initiiert wird und sich alle halbe
Jahre trifft.

Dabei soll auch insbesondere die Zusammenarbeit zwischen den ambulanten Diensten und den
stationaren Einrichtungen verbessert werden.

6. Beriicksichtigung von Zielgruppen, z.B. Migranten, Menschen mit Behinderung, Friih-
betroffene

Eine differenzierte Betrachtung von Demenzerkrankten wird in Zukunft noch mehr in den
Vordergrund rlicken, z.B. Menschen mit Migrationshintergrund, Frihbetroffene oder Menschen
mit Behinderung. Hier gilt es spezielle, an die Bedlirfnisse der Zielgruppen angepasste Angebote
zu entwickeln. Zunédchst soll jedoch in Pullach i. Isartal eine Grundversorgung fir Menschen mit
Demenz aufgebaut werden.

In der Burgerbeteiligung wurden vorgeschlagen, einen ersten Fokus auf die Gruppe der
Menschen mit beginnender Demenz zu legen. Hier bietet es sich an auch mit anderen Gemeinden
zu kooperieren und schon bestehende Angebote, beispielsweise innerhalb der Stadt Minchen,
zuganglich zu machen, etwa durch einen Fahrdienst.

Priorisierung und Zeitplan

Wird beim Workshop am 17. Oktober 2017 festgelegt.
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Anhang
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Selbstbestimmt leben in Pullach i. Isartal -
Wege gemeinsam gehen

Expertenworkshop in der Gemeinde Pullach i. Isartal

Am 22. Mé&rz 2017 14:30 — 16:30 Uhr

Im Birgerhaus

Moderation der Expertenrunde:

Arbeitsgruppe fur Sozialplanung und Altersforschung
Spiegelstr. 4
81241 Munchen



Im Rahmen der Umsetzung des Seniorenpoltischen Gesamtkonzepts des Landkreises
Minchen wurde durch das Bindnis Demenz eine Demenzstrategie fir den Landkreis
entwickelt. Diese enthélt zahlreiche MaBnahmen, um Menschen mit einer Demenzerkrankung
und ihre Angehérigen im Landkreis zu unterstitzen und ein Netzwerk an Hilfe-, Betreuungs-
und Pflegeleistungen aufzubauen. Ziel ist, ein weitestgehend selbstbestimmtes Leben im Alter
in der angestammten Umgebung zu ermdglichen, auch bei einer Demenzerkrankung oder
Unterstitzungs- und Pflegebedarf.

Um auch die Gemeinden des Landkreises in den Prozess einzubinden, wurde das
,Modellprojekt demenzfreundliche Kommune“ entwickelt. Dabei sollen von den Gemeinden
Projekte formuliert werden, wie ihre Kommune demenzfreundlich gestaltet werden kann. Die
Erstellung des Konzepts wird durch den Landkreis finanziell und fachlich geférdert.

Die Gemeinde Pullach i. Isartal stellt sich dieser Herausforderung im Rahmen des Projekts
~Selbstbestimmt leben in Pullach i. Isartal — Wege gemeinsam gehen®. Hierzu fand am 22. Marz
2017 ein erster Expertenworkshop mit 24 lokalen Akteuren statt (s. Teilnehmerliste im Anhang).
Frau Birgermeisterin Tausendfreund begrifBte die Anwesenden, Frau Preu3 und Frau Wenng
von der Arbeitsgruppe fur Sozialplanung und Altersforschung, welche am Anfang unterstitzend
tatig ist, gaben eine kurze Einflhrung (Folien im Anhang) zum Thema und moderierten den
Workshop.

Im Workshop wurden folgende, vom Landkreis vorgegebene, Themenfelder diskutiert:

Sensibilisierung der Offentlichkeit und Teilhabemdglichkeiten
Beratung und Unterstitzung von Familien

Ausbau von ambulanten Versorgungsstrukturen

Foérderung der Pravention

Koordination von Hilfen und Vernetzung
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Berlcksichtigung von Zielgruppen, z.B. Migranten, Menschen mit Behinderung,
Frihbetroffene

Far die Diskussion wurden die Expertinnen und Experten in Zweier- und Dreiergruppen
eingeteilt und gebeten, die einzelnen Themenfelder zu diskutieren und MaBnahmen zu
formulieren. Daraufhin wurden von der Arbeitsgruppe fir Sozialplanung und Altersforschung
ahnliche MaBnahmen gebiindelt und im Plenum vorgestellt und ggf. erganzt. Am Ende konnten
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Workshops noch diejenigen MaBBnahmen priorisieren,
welche sie fur die Gemeinde Pullach i. Isartal favorisieren.



1. Sensibilisierung der Offentlichkeit und Teilhabeméglichkeiten
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Ein demenzfreundliches Umfeld ist flr Betroffene und deren Angehdérige Voraussetzung, um am
Leben in der Gesellschaft teilhaben zu kénnen. Hierzu sind Wissen Uber das Krankheitsbild und
Verstandnis fir die Betroffenen ebenso erforderlich, wie der Abbau von Vorurteilen sowie eine
wertschatzende Haltung in der Begegnung mit erkrankten Menschen.

Zunachst ist es nach Meinung der Expertinnen und Experten wichtig, ein Bewusstsein fur das
Thema zu schaffen. Hierfur sind die Burgerinnen und Birger zum Thema Demenz aufzuklaren,
was die Krankheit bedeutet und welche Auswirkungen diese auf den Alltag der Betroffenen hat.
Somit sollen nicht nur Hemmschwellen abgebaut werden, sondern sowohl Angehdérige, als auch
Betroffene mehr Mut aufbringen kénnen, Hilfen in Anspruch zu nehmen.

Konkret wurde hierzu vorgeschlagen, Fachvortrdge zu entwickeln und diese z.B. in Schulen
vorzutragen. Dies hat nicht nur den Vorteil, dass sich auch junge Menschen mit dem Thema
auseinandersetzen, sondern mdglicherweise sind sie selber auch betroffen, wenn die
GroBeltern dementiell erkrankt sind. Somit kénnen sie auch lernen, mit den Veréanderungen
umzugehen.

Eine weitere |dee war, das Thema Demenz bei Veranstaltungen fir Seniorinnen und Senioren
in der Gemeinde zu platzieren. Dies kénnen sowohl Seniorennachmittage sein, ebenso kénnen
die Vereine als Multiplikatoren einbezogen werden, oder Informationen im Isaranzeiger
verbffentlich werden. In diesem Zusammenhang kénnen auch thematisch passende Filme
gezeigt werden.

Far die Teilhabe am sozialen Leben ist jedoch nicht nur die Sensibilisierung des Umfelds ein
wichtiger Punkt, sondern es gilt auch den Wohnraum und das Wohnumfeld demenzfreundlich
zu gestalten. Hier wurde von den Expertinnen und Experten gefordert, Tipps fur die
Wohnraumgestaltung weiterzugeben. Ebenso ist zu prifen, wie der éffentliche Raum gestaltet
werden kann, um flr dementiell Erkrankte Orientierungspunkte zu schaffen. Dies inkludiert auch
offentliche Wandflachen, die zur Gestaltung genutzt werden kénnen.

Des Weiteren wurde vorgeschlagen ein Demenz-Café einzurichten, analog wie das Café in
Grinwald. Ebenso spielen in der Gemeinde Pullach i. Isartal die Kirche bei den Seniorinnen
und Senioren eine groBBe Rolle, sodass diese als Drehscheibe fir Informationen genutzt werden
sollte.



2. Beratung und Unterstiitzung von Familien
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Abschrift des Plakats:
e Ausbau von niedrigschwelligen Betreuungs- e Schulung von medizinischen
und Entlastungsangeboten Fachangestellten zu den Angeboten in ihrer
e Ausbildung ortsnah und einfach anbieten Umgebung
6 Punkte e Arztim Ort sensibilisieren
e Flyer, Info-Material e Ansprechpartner in der Gemeinde
o RegelméBige Treffen von Betroffenen und o Niedrigschwellige Beratungsangebot auch
Angehdrigen aufsuchend
o RegelméBiger Austausch und e In der Frihphase Beratung und Diagnostik
Informationsweitergabe e Demenzsprechstunde
2 Punkte

e Zuschusse fur Gemeinschaft der Angehérigen (Gemeinde)

e Angehdrigengruppe

e RegelmaBige Angehérigengruppen (zeitgleiche Betreuung) --> Finanzierung Uber Gemeinde?
Kirche?

o Ausflige fur Angehdrige (zeitgleich Betreuung?)

e Entlastungsseminare fiir Angehdrige

10 Punkte

e Geldpott fur den Bereich Demenz e Frau Gruber: bessere Vernetzung, runder
Tisch




Aktuell leben etwa zwei Drittel der demenziell Erkrankten zu Hause im vertrauten sozialen
Umfeld. Die Begleitung, Betreuung und Pflege von dementiell Erkrankten stellt fir viele
Angehdrige, aber auch Freunde und Nachbarn, eine grol3e Herausforderung dar. Insbesondere
der Hausarzt spielt fir viele Betroffene nach der Diagnose und zur weiteren Behandlung eine
wichtige Rolle. Nicht immer verfigen die Hausarzte Uber Informationen zu Hilfe- und
Betreuungsangeboten in der Umgebung. Hier missen nach Meinung der Expertinnen und
Experten auch in Pullach i. Isartal vermehrt die Arzte fir das Thema Demenz sensibilisiert
werden.

Ein wichtiger Punkt fir die Expertinnen und Experten des Workshops war es, den Ausbau von
niedrigschwelligen Betreuungs- und Entlastungsangeboten in Pullach i. Isartal voranzutreiben,
insbesondere die Einrichtung eines Helferkreises wurde gefordert. Durch eine stundenweise
hausliche Betreuung erhalten pflegende Angehdrige zeitliche Freirdume, welche einen groBen
Beitrag zur Entlastung leisten. Dafr soll die Ausbildung zum Demenzhelfer ortsnah angeboten
werden. Dies kann in Zusammenarbeit mit der Alzheimer Gesellschaft geschehen. (vgl. auch
Ausbau von ambulanten Versorgungsstrukturen).

Auch im Themenfeld ,Beratung und Unterstitzung von Familien® wurde das Thema
,verbreitung von Informationen“ angesprochen und diskutiert. Es wurde vorgeschlagen,
Informationsmaterial Uber bestehende Angebote zu entwickeln und diese an Angehérige und
Betroffene weiterzugeben.

Die Expertinnen und Experten winschten sich darlber hinaus ein Beratungsangebot fir
Menschen mit Demenz und deren Angehdérige in der Gemeinde. Dieses soll Ansprechstelle fur
alle Birgerinnen und Birger sein und, falls der Bedarf besteht, auch aufsuchende Beratung
anbieten. Beim Diakonieverein in Pullach bestehen derzeit Planungen flr ein solches Angebot.

Besonders viel Aufmerksamkeit bekam der Vorschlag, in Pullach i. Isartal eine Gruppe flr
Angehdrige von Demenzerkrankten aufzubauen. Diese soll nicht nur Entlastung bringen,
sondern auch den Informations- und Erfahrungsaustausch untereinander férdern. Parallel zu
dem Angebot hielten es die Expertinnen und Experten fir sinnvoll, eine Betreuungsgruppe
einzurichten, damit die Angehdrigen wahrend des Treffens ihre demenzkranken Partner oder
Eltern gut betreut wissen. Auf diese Weise kann ein wichtiges Entlastungsangebot fir die
Angehdrigen in Pullach geschaffen werden.



3. Ausbau von ambulanten Versorgungsstrukturen

Abschrift des Plakats

o Demenzhelfer
e Impuls? Fir den ehrenamtlichen Helferkreis

o Ausbildung von Demenzhelfern

AuBensprechstunde der Fachstellen (Bsp.
Schéftlarn Familienstitzpunkt)

1 Punkt

o Erweitertes Angebot von Tagesbetreuung in
Pullach
o Weitere Tagesangebote

o Tagespflege inkl. Fahrdienste etc.

3 Punkte

Aufbau von ambulant betreuten
Wohngemeinschaften

Wohngemeinschaft mit Demenzkranken und
nicht erkrankten

Senioren WG, Generationenhaus

5 Punkte




Eine steigende Zahl von Menschen mit einer Demenzerkrankung stellt auch neue
Herausforderungen an die ambulanten Versorgungsangebote. Viele der demenziell Erkrankten
haben, neben der Demenz und deren Symptome, auch weitere Erkrankungen, die einer
komplexen arztlichen und pflegerischen Versorgung und Betreuung bedurfen.

Deshalb fordern die Expertinnen und Experten in Pullach, wie auch schon im Themenfeld
,Beratung und Unterstitzung von Familien®, den Einsatz von Demenzhelfern.

Des Weiteren wurde es flr wichtig erachtet, dass Beratungsstellen, welche landkreisweit tatig
sind, auch eine AuBenstelle in Pullach i. lIsartal einrichten. Auf diese Weise kénnen
Beratungsleistungen wohnortnah erbracht werden. Als Vorbild kann hier der Familienstitzpunkt
in Schaftlarn dienen, welcher von der Elternbildung bis zur Demenzberatung ein breites
Spektrum an Angeboten vorhalt.

Die Expertinnen und Experten waren sich einig, dass ein Angebot der Tagesbetreuung /
Tagespflege in Pullach i. Isartal fehlt. Denn derartige Einrichtungen sind nicht nur eine wichtige
Entlastungsmdglichkeit fir pflegende Angehérige, sondern kénnen auch den Betroffenen eine
gewisse Tagesstruktur bieten. Gleichzeitig wurde es flr wichtig erachtet, einen Fahrdienst
einzurichten, welcher die Gaste von zu Hause abholt und am Abend wieder zurtickbringt.

GroBen Anklang in der Diskussion fand auch der Aufbau eines Wohnprojekts fir Menschen mit
Demenz. Dabei wurden verschiedene Vorschlage gemacht. Beispielsweise eine ambulant
betreute Wohngemeinschaft nur fiir Menschen mit Demenz bzw. eine Kombination aus
Erkrankten und  nicht-erkrankten  Personen.  Auch  wurde vorgeschlagen, ein
gemeinschaftsorientiertes Wohnprojekt zu entwickeln, in welchem mehrere Generationen
zusammenleben und falls jemand an einer Demenz erkrankt, in einem gewissen Maf3
gegenseitige Hilfe und Betreuung erhalt.



4. Forderung der Pravention

Abschrift des Plakats

e Altersgerechte Bewegungsangebote
e Sport, Bewegung, Aktivitaten

e Sport trotz(t) Demenz

o \Vielfaltige Sportangebote

4 Punkte

e Musik
e Tanzcafé

o Kulturelle Angebote

8 Punkte

e Integrationsférdernde gesellschaftliche
Angebote
e Soziale Kontakte

e Soziales Engagement

3 Punkte

o Kognitive Angebote

o Tagesstruktur

e Erndhrung

1 Punkt




Praventive Angebote dienen sowohl dazu, einer Demenz vorzubeugen oder sie
hinauszuzégern. Dabei spielen Faktoren wie eine ausgewogene Ernahrung oder auch
regelmaBige Bewegung sowie soziale Kontakte eine groBe Rolle. Es missen bei diesem
Thema aber auch an pflegende Angehdrige, Demenzbegleiter oder auch andere
Bezugspersonen mitgedacht werden.

Von den Expertinnen und Experten wurden eine ganze Reihe von Vorschldgen zur Pravention
gemacht, wie Sportangebote, Aufklarung zur Erndhrung, Kulturelle Angebote, Angebote zur
Férderung von sozialen Kontakten oder ein Tanzcafé. Besonders wichtig war in der Diskussion
jedoch, dass alle Angebote so gestaltet werden, dass sowohl Menschen mit, als auch ohne
Demenz teilnehmen kénnen. Denn dies schafft nicht nur ein besseres Verstandnis und eine
Sensibilisierung, sondern es férdert aktiv die Integration von Menschen mit Demenz in den
Alltag und somit auch die so bedeutsamen sozialen Kontakte.

Den gréBten Anklang fand die Idee, ein Angebot rund um das Thema Musik zu gestalten,
beispielsweise ein Tanzcafé fiur Menschen mit und ohne Demenz.
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5. Koordination von Hilfen und Vernetzung

Abschrift des Plakats




Far Menschen mit Demenz und deren Angehdrigen ist die Zusammenfihrung und enge
Vernetzung der Versorgungs- und Unterstitzungsangebote von besonderer Bedeutung. Auf
diese Weise kann eine bessere Transparenz Uber die unterschiedlichen Angebote vor Ort
hergestellt werden.

Die Pullacher Akteure der Seniorenarbeit wilnschen sich deshalb eine zentrale und
verantwortliche Koordinationsstelle, welche den regelmaBigen Austausch zwischen den
Akteuren fordert. Ergdnzend hierzu kann auch eine Plattform auf der Gemeindehomepage
eingerichtet werden, auf welcher Informationen ausgetauscht werden.

Ebenso liegt den Expertinnen und Experten auch die Kooperation zwischen den ambulanten
Diensten und den stationaren Einrichtungen am Herzen. Hier wird sich ein besserer Austausch
gewunscht.
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6. Berlcksichtigung von Zielgruppen, z.B. Migranten, Menschen mit
Behinderung, Frithbetroffene

Abschrift des Plakats




Eine differenzierte Betrachtung von Demenerkrankten wird in Zukunft noch mehr in den
Vordergrund rticken, z.B. Menschen mit Migrationshintergrund, Frihbetroffene oder Menschen
mit Behinderung. Hier gilt es spezielle, an die Bedurfnisse der Zielgruppen angepasste
Angebote zu entwickeln.

In Pullach i. Isartal wird von den Akteuren vor Ort nur wenig Bedarf an Angeboten fir
besondere Zielgruppen gesehen. Bedarf besteht lediglich dabei, auch auf Angehérige oder
Betroffene mit Migrationshintergrund besser eingehen zu kénnen.

Es wurde vorgeschlagen, dass die besonderen Zielgruppen zu einem spéateren Zeitpunkt
betrachtet werden kénnen.

Favorisierte MaBnahmen aus der Diskussion

MaBnahme Anzahl der Punkte

Entlastung fur Angehdrige 10

Verantwortliche Koordinationsstelle, welche
Vernetzung im Ort férdert

Musik- und Tanzangebote

Ausbau niedrigschwellige Betreuungsangebote

Wohnprojekt fiir Menschen mit und ohne Demenz

Sport- und Bewegungsangebote

Tagesbetreuung / Tagespflege

Foérderung von sozialen Kontakten

Fachvortrage

Bewusstsein flir das Thema schaffen

Offentlichkeitsarbeit

NN NN WwW|h~loO|o | 0

Beratungsangebot vor Ort
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Einflihrung in das Thema - Prasentation von der Arbeitsgruppe fiir
Sozialplanung und Altersforschung

[¢] Arbeitsgruppe fiir Sozialplanung und
A[& Altersforschung (AfA)

Herzliches Willkommen zum
Expertenworkshop

~Selbstbestimmt leben in Pullach i. Isartal
— Wege gemeinsam gehen"

22, Marz 2017

Sabine Wenng, Anja PreuB,
Arbeitsgruppe fiir Sozialplanung und Altersforschung

6] Arbeitsgruppe fiir Sozialplanung und
Am Altersforschung (AfA)

Auszug aus dem Seniorenpolitischen Gesamtkonzept des
Landkreises Miinchen: Entwicklung der Zahl der Demenzkranken
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- Steigende Lebenserwartung — steigende Zahl von Menschen mit einer
Demenzerkrankung

- Verénderungen in Familienstrukturen und soziale Strukturen

> GroBer Aufklarungsbedarf in der Offentlichkeit




e} Arbeitsgruppe fiir Sozialplanung und

A‘k Altersforschung (AfA)
Die landkreisweite Demenzstrategie
(Februar 2016)

Mitwirkende:

Landratsamt Miinchen

Alzheimer Gesellschaft Landkreis Miinchen

Kranken- und Altenpflegeverein OberschleiBheim
Caritas Miinchen Stadt und Land

Hospiz- und Palliativnetzwerk

Fachstelle fiir pflegende Angehdrige Landkreis Miinchen
SPDi Bogenhausen Region Nord-Ost

Der Paritatische Bayern

Vorgehen:
- 5 Arbeitssitzungen zur Entwicklung der Demenzstrategie

- Arbeitskreis ,,Blindnis Demenz": setzt
MaBnahmen aus der Demenzstrategie um

Biindnis Demenz
Bl Landkreis Minchen

¢} Arbeitsgruppe fiir Sozialplanung und
A‘k Altersforschung (AfA)

Forderprogramm des Landkreises Miinchen fiir
demenzfreundliche Gemeinden

Umsetzung der MaBnahme

~Modellprojekt demenzfreundliche Kommune"

- Forderung von 4.500 € durch den Landkreis und 4.500 € Eigenanteil
der Gemeinden

Vorgegebene Arbeitsschritte:

Demenz-

Beteiligung Beteiligung Erstellung Verschrife- Zeitplan zur freundliche
der der einer Ist- und Umsetzung K
Expertinnen Burgerinnen Bedarfs- der ommune

und Experten [l und Biirger MaBnahmen Pullach i.
Isartal

lichung der
analyse MaBnahmen

18




@ Arbeitsgruppe fiir Sozialplanung und
Am Altersforschung (AfA)

Die landkreisweite Demenzstrategie

Mogliche Themenfelder fiir die Gemeinde Pullach:

Sensibilisierung der Offentlichkeit und Teilhabemdglichkeiten
Beratung und Unterstiitzung von Familien

Ausbau von ambulanten Versorgungsstrukturen

Forderung von Pravention

Koordination von Hilfen und Vernetzung

Berlicksichtigung von Zielgruppen, z.B. Migranten, Menschen mit
Behinderung, Friihbetroffene

S LE o8 ol

o Arbeitsgruppe flir Sozialplanung und
Aik Altersforschung (AfA)

Meilensteine der demenzfreundlichen Kommune
Pullach

+ Expertenworkshop
23. Mérz 2017

+ Auftaktveranstaltung fiir die Biirger
10. Mai 2017 im Rahmen der , Aktionswoche zu Hause
daheim™ des Bayerischen Sozialministeriums

+ Biirgerwerkstatt
19. Juni 2017

* Projektgruppen mit Ausgestaltung der Projekte

» Ende 2017: Erfahrungsaustausch der Kommunen
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Q Arbeitsgruppe fiir Sozialplanung und
A‘k Altersforschung (AfA)
Tagesordnung
14:30 - 14:50 Uhr BegriiBung und Einfiihrung in das Thema
14:50 - 15:00 Uhr Vorstellungsrunde
15:00 — 15:30 Uhr Diskussion und Entwicklung von MaBnahmen
in Kleingruppen von 3 Personen
15:30 - 15:55 Uhr Vorstellung der Ergebnisse der Gruppenarbeit
15:55 — 16:05 Uhr Pause
16:05 — 16:15 Uhr Bepunktung der MaBnahmen durch die
Teilnehmer (3 Punkte)
16:15 — 16:30 Uhr Auftaktveranstaltung und weiteres Vorgehen

Q Arbeitsgruppe fiir Sozialplanung und
A‘k Altersforschung (AfA)

C}

Biindnis Demenz

andkreis Manche

Auftaktveranstaltung der
demenzfreundlichen
Kommune Pullach

Termin:

10. Mai 2017 im Rahmen der
Aktionswoche ,Zu Hause daheim"
Biirgerhaus

GroBer Saal, Uhrzeit 18 - 21 Uhr

,Selbstbestimmt Leben mit Demenz

in Pullach i. Isartal - Wege ! 2 , - ”&‘
emeinsam gehen, Nk
g g = “‘"r@&~

\} } T

Informationsabend zum Thema Demenz'

Aktionswoche

Themen:
,,Zu Hause daheim“ 2017.

Pravention und Information
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AN
Protokoll Birgerversammlung Pullach im Isartal -
Selbstbestimmt leben mit Demenz in Pullach — Wege gemeinsam gehen
Am 19. Juni 2017 im Burgerhaus Pullach

Im Rahmen der Umsetzung des Seniorenpolitischen Gesamtkonzept und der Demenzstrategie
des Landkreises Miinchen soll die Gemeinde Pullach demenzfreundlich gestaltet werden. Hierzu
sind verschiedene Arbeitsschritte vorgesehen, u.a. auch eine Birgerwerkstatt, in welcher die
Ergebnisse aus dem vorangegangenen Expertenworkshop noch einmal diskutiert werden sollen.

Die Burgerwerkstatt fand am 19. Juni 2017 mit insgesamt zehn Personen statt, darunter auch
eine Person, die selbst von einer Demenzerkrankung betroffen war, sowie Birgerinnen und
Birger, welche durch eine Erkrankung von Angehérigen oder der Aufgabe als gesetzlicher
Betreuer direkten Kontakt zu Menschen mit einer Demenzerkrankung haben bzw. hatten.

Ergebnisse aus der Diskussion

Kernproblem: Demenz ist ein Tabuthema

Die Burgerinnen und Blrger waren sich einig, dass die meisten Betroffenen Hemmungen haben,
Angebote fur Menschen mit Demenz und deren Angehérige wahrzunehmen. Ein 2017 neu
entwickeltes Sportangebot der VHS, welches sowohl fiir Menschen mit Demenz als auch flr
deren Angehdrige konzipiert wurde, kam aufgrund fehlender Anmeldungen nicht zustande.

Vorgeschlagen wurde, die ansassigen Arzte besser zum Thema Demenz sowie zu den
Angeboten in der Gemeinde zu informieren. Ebenso wurde die |ldee der Expertinnen und
Experten aufgegriffen, Vortrage in verschiedenen Institutionen, von der Schule bis hin zu den
Seniorennachmittagen, zu halten. Herr Zacherl, Teilnehmer der Birgerwerkstatt und selbst
Demenzbetroffener erklarte sich bereit, bei Vortrdgen und Informationsveranstaltungen auch
seine Sicht der Dinge zu schildern, solange es sein Gesundheitszustand zul&sst.

Ehrenamtliche Helfer

Den Birgerinnen und Birgern war es ein Anliegen die Ehrenamtlichen, welche z.B. bei der
Nachbarschaftshilfe tatig sind, vermehrt auf die Bedirfnisse von Menschen mit Demenz zu
schulen. Im Gegenzug wurde aber auch gewilinscht, dass die Betroffenen ihre Wiinsche auch
besser auBern. Auf diese Weise soll Missverstandnissen vorgebeugt werden.



Das Finden von ehrenamtlichen Helfern, beispielsweise fur einen Helferkreis, kdnnte sich nach
Meinung der Birgerinnen und Biirgern in der Gemeinde Pullach als schwierig erweisen. Es wurde
vorgeschlagen eine Kampagne zu starten mit dem Ziel, Aufklarung zum Thema férdern und
Gewinnung von Ehrenamtlichen. Ebenso sollte Kontakt mit der Alzheimer Gesellschaft im
Landkreis Minchen aufgenommen werden, um deren Erfahrungen bei der Gewinnung von
Ehrenamtlichen zu erfragen.

Angebot zur gesellschaftlichen Teilhabe

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Blrgerwerkstatt duBerten den Wunsch nach mehr
geselligen Angeboten sowie Treffpunkten in Pullach. Es wurde vorgeschlagen, eine
Seniorenbegegnungsstatte ahnlich wie das KUBIZ in Unterhaching einzurichten. Ebenfalls wurde
darauf hingewiesen, dass die Freizeitbérse in Pullach sich jeden ersten Mittwoch im Monat trifft
und hier auch Mdglichkeiten bestehen soziale Kontakte zu knupfen.

Betreuungsgruppe

Zwar gibt es in Griinwald eine Betreuungsgruppe (Herbstwind), hier wurde jedoch kritisiert, dass
die Anfahrtswege aus Pullach sehr lang sind und die Betreuungsgruppe einmal in der Woche nur
wenige Stunden am Nachmittag stattfindet. So ist die tatséchliche Betreuungszeit relativ gering.
Die Birgerinnen und Burger winschen sich deshalb fir Pullach eine eigene Gruppe. Hier sollte
die Fachkraft aus Grinwald flr die Betreuung angefragt werden.

RegelmaBiges Treffen fir pflegende Angehorige

Ein groBBes Anliegen der Birgerinnen und Burger war die Griindung einer Angehdérigengruppe in
Pullach. Dabei wurden folgende Bedingungen herausgearbeitet:

o Die Angehdrigengruppe bendtigt einen gut ausgebildeten Moderator, welcher bei Bedarf
auch Inputs geben kann oder thematisch passende Vortrage halt. Hier ist die Frage, ob
nicht Frau Sonnleitner, welcher die Fachstelle fur pflegende Angehdrige leitet auch in
diesen Gesprachskreis tatig werden kann.

o Parallel zur Angehérigengruppe benétigt es eine Betreuungsgruppe mit professioneller
Betreuung.

¢ Die ambulanten Dienste vor Ort sollen die Angehérigengruppe direkt bei den Betroffenen
bewerben.

¢ In der Angehdrigengruppe kénnten weiterfiihrende und am Bedarf orientierte Angebote
fir Angehérige und Betroffene entwickelt werden, wir z.B. Sportangebote.



Demenzberatung der Diakonie

Die geplante Demenzberatung wurde von den Buirgerinnen und Bdrgern als sehr positiv
aufgenommen. Sie wiinschen sich jedoch ein dauerhaftes Angebot, was Uber eine Sprechstunde
von z.B. einem Nachmittag im Monat hinausgeht.

Informationen zur 24-Stunden-Pflege

Es wurde von den Birgerinnen und Blrgern angesprochen, dass es allgemein zu wenige
Informationen zu 24-Stunden-Kréaften aus Osteuropa fiir die Betreuung gebe. Dies gestaltet sich
nach Aussage von Frau Gruber von der Gemeinde jedoch als problematisch, weil der Einsatz
derartiger Kréfte sich in einer rechtlichen Grauzone befindet (Arbeitszeitenregelung, Mindestlohn
etc.) und somit dirfen weder Landratsamt noch die Gemeinde Informationen zu diesem Thema
weitergeben. Auf informeller Basis wird dies jedoch von der Nachbarschaftshilfe angeboten. Hier
gibt es eine Liste mit Agenturen, mit welchen im Gemeindegebiet schon gute Erfahrungen
gemacht wurden.

Landkreisweite Informationsbroschiire

Eine landkreisweite Broschure mit allen Angeboten rund um das Thema Demenz wird derzeit von
der Alzheimer Gesellschaft Landkreis Minchen erstellt und im Herbst 2017 voraussichtlich fertig
gestellt. Dies begriBen die Anwesenden.

Tagesstiatte / Tagespflege

Mitte 2018 wird im Gut Warnberg (Minchen-Solln) eine Tagesstétte fir Menschen mit Demenz
mit sechs Platzen aufgebaut. Tréger sind die Malteser. Die Tagesstétte richtet sich an Menschen
in einem frilhen Stadium der Demenz, es sollen gezielt die vorhandenen Fahigkeiten geférdert
werden: Gemeinsames Kochen, Unternehmungen und Basteln bzw. handwerkliche Arbeiten. Es
wurde jedoch wiederholt betont, dass das neue Angebot keine Tagespflege ist.

Den anwesenden Birgerinnen und Blrger war es wichtig ein Angebot der Tagespflege in der
Gemeinde Pullach zu etablieren. Sowohl die Tagesbetreuung, als auch die Tagespflege stellen
wichtige Méglichkeiten dar, Angehdrige tageweise zu entlasten.



Angebote fur Friihbetroffene / Austauschtreffen flur Betroffene

In der BUrgerwerkstéatte wurde angesprochen, wie wichtig es sei, insbesondere fir Frihbetroffene
einer Demenz, soziale Kontakte zu pflegen und sich untereinander auszutauschen. Deshalb
wurde der Wunsch formuliert, eine Gesprachsgruppe fir Frihbetroffene zu griinden. Hier wurde
auch vorgeschlagen, diese gemeindelbergreifend einzurichten, da aus der Gemeinde Pullach
wahrscheinlich nicht genidgend Teilnehmer zusammenkommen wirden. Eine derartige
Gesprachsgruppe kann z.B. auch in Kooperation mit der Alzheimer Gesellschaft Landkreis
Munchen erfolgen.



